
 

 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No.5 Issue No.:3 July to September 2026 

254 
  

ગજુરાતમાાં જાહરે આરોગ્ય નીતતઓ અને શાસનનો અભ્યાસ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kanaiyalal L. Shah 

Research Scholar 

E-mail - kanaiyashah2803@gmail.com 

ORCID – 0009-0007-1480-1043 

 

Dr. Hemali A. Desai 

Principal 

Smt. C.D.J. Rofel Arts & Smt. I.S.R.A. Rofel Commerce College, Vapi. 

 



 

255 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No.5 Issue No.:3 July to September 2026 
255 

સારાાંશ (Abstract): 

જાહરે આરોગ્ય નીતિઓ અને શાસન કોઈપણ દેશના સર્ાાંગી તર્કાસ માટે અતનર્ાયય 

આધારસ્િભં છે. આ સશંોધન પેપરમા ંભારિ અને ખાસ કરીને ગજુરાિ રાજ્યમા ંઅમલમા ંઆર્ેલી 

જાહરે આરોગ્ય નીતિઓ, શાસનવ્યર્સ્થા, આયોજન, અમલીકરણ, તસદ્ધિઓ િથા પડકારોનુ ં

તર્શ્લેષણ કરર્ામા ંઆવ્્ુ ંછે. WHO, ભારિ સરકાર અને રાજ્ય સરકારના આંકડાઓના આધારે આ 

અભ્યાસ કરર્ામા ંઆવ્યો છે. સશંોધન દશાયર્ે છે કે અસરકારક આરોગ્ય શાસન દ્વારા માત ૃમતૃ્્દુર, 

બાળ મતૃ્્દુરમા ંનોંધપાત્ર ઘટાડો થયો છે. સાથે જ, ભતર્ષ્યમા ંર્ધ ુમજબિૂ અન ેસમાર્ેશી આરોગ્ય 

નીતિઓની જરૂરરયાિ ઉપર ભાર મકૂર્ામા ંઆવ્યો છે. 

1. પરરચય (Introduction):  
“જાહરે આરોગ્ય એટલે માત્ર રોગોની સારર્ાર નહીં પરંત ુરોગ તનર્ારણ, સ્ર્ચ્છિા, પોષણ, 

આરોગ્ય તશક્ષણ અને જીર્નની ગણુર્ત્તામા ંસધુારાનો સામરૂહક અભભગમ”.  

આધતુનક સમયમા ં ર્ધિી ર્સ્િી, શહરેીકરણ, જીર્નશૈલી સબંતંધિ રોગો અને ર્ૈતિક 

મહામારીઓએ જાહરે આરોગ્ય નીતિઓને ર્ધ ુમહત્ર્પણૂય બનાર્ી છે. ભારિ જેર્ા તર્કસિા દેશોમા ં

આરોગ્ય નીતિઓ માત્ર આરોગ્ય કે્ષત્ર સધુી સીતમિ નથી, પરંત ુઆતથિક તર્કાસ, સામાજજક ન્યાય 

અને માનર્ સસંાધન તર્કાસ સાથે ગાઢ રીિે જોડાયેલી છે. યોગ્ય શાસન તર્ના શ્રેષ્ઠ નીતિઓ 

પણ અસરકારક બની શકિી નથી. 

2. સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા (Definition of Health): 
“ભૌતિક, માનતસક અને સામાજજક પયાયર્રણની જે સ્સ્થતિમા ંમાનર્ શરીરની માનતસક 

અને ભૌતિક રિયાઓ સિંોષપરૂ્યક રીિે અનકુૂળ થઈ જિી હોય િે સ્સ્થતિને સ્ર્ાસ્્ય િરીકે 

ઓળખર્ામા ંઆર્ે છે.” 

“સ્ર્ાસ્્ય સપંણૂય શારીરરક, માનતસક અને સામાજજક સખુાકારીની સ્સ્થતિ છે અને માત્ર રોગ 

અથર્ા દુબયળિાની ગેરહાજરી નથી”.(Constitution of the world Health Organization, n.d) 

3. સાંશોધનના હતેઓુ (Objectives of Research):  
➢ રાજ્યના અંદાજપત્રમા ંઆરોગ્યકે્ષત્ર ેકરર્ામા ંઆર્ેલ નાણાકીય ફાળર્ણીનો અભ્યાસ 

કરર્ો.   

➢ આરોગ્યકે્ષત્ર ેથયેલા સસં્થાકીય ફેરફારોનો અભ્યાસ કરર્ો.  

➢ આરોગ્યલક્ષી સચૂકાકંમા ંથયેલા ફેરફારોનો અભ્યાસ કરર્ો. 
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➢ આરોગ્યલક્ષી સસં્થાગિ ફેરફારોની આરોગ્યલક્ષી સચૂઆંકો પરની અસરો િપાસર્ી. 

આરોગ્ય ક્ષેતે્ર ભતર્ષ્યના પડકારોનો અભ્યાસ કરર્ો. 

4. જાહરે આરોગ્ય નીતત (Public Health Policy): 
4.1. જાહરે આરોગ્ય નીતતનો અર્થ: 

જાહરે આરોગ્ય નીતિ એટલે સરકાર દ્વારા ઘડર્ામા ંઆર્ેલી એર્ી માગયદતશિકાઓ અન ે

કાયદાઓ જે લોકોના સ્ર્ાસ્્યનુ ંરક્ષણ અને સધુારો કરે.  

જાહરે આરોગ્ય નીતિ કોઈ પણ સામદુાતયક ભલાઈ અને સરુક્ષામા ંમહત્ર્પણૂય ભતૂમકા ભજરે્ 

છે. કોઈ સમદુાયની જરૂરરયાિોના આધારે, જાહરે આરોગ્ય નીતિ સપંણૂય સ્ર્ાસ્્ય િરફ સ્પષ્ટ લક્ષ્ય 

અને ઉકેલ સ્થાતપિ કરે છે. જાહરે આરોગ્ય નીતિ એર્ા કાયદાઓ, તનયમો, કાયયર્ાહી અન ેતનણયયો 

િરીકે વ્યાખ્યાતયિ કરર્ામા ં આર્ ે છે જે સમાજમા ં આરોગ્યને પ્રોત્સાહન આપર્ા માટે લાગ ુ

કરર્ામા ંઆર્ે છે અને તનતિિ આરોગ્ય લક્ષ્યો પ્રાપ્િ કરર્ામા ંઆર્ે છે િનેી ખાિરી કરે છે. 

(What Is Public Health Policy?, 2021) 

4.2. જાહરે આરોગ્ય નીતતનુાં મહત્વ: 

જાહરે આરોગ્ય નીતિ મહત્ર્પણૂય છે કેમ કે િે જાહરે આરોગ્યના તસિાિં અને સશંોધનને 

વ્યર્હારરક દુતનયામા ંલાર્ર્ામા ંમદદ કરે છે. જાહરે આરોગ્ય નીતિઓ સશંોધનમાથંી અગાઉ 

ઓળખાયેલા સમસ્યાઓના વ્યાપક ઉકેલ શોધે છે. (What Is Public Health Policy?, 2021) 

જાહરે આરોગ્ય નીતિ િરીકે, સરકારે લોકોના આરોગ્યમા ંહસ્િકે્ષપ અને રોગોનુ ંતનર્ારણ 

બનંે અંગેની નીતિઓ અને કૌશલ્યો તર્કસાર્ર્ાનુ ંકામ કરર્ાનુ ંહોય છે. જાહરે આરોગ્ય નીતિનુ ં

લક્ષ્ય માત્ર શારીરરક આરોગ્ય જ નહીં, માનતસક, સામાજજક અને આતથિક સખુાકારી પર પણ ધ્યાન 

આપવુ ંએટલુ ંજરૂરી છે. (What Is Public Health Policy?, 2021) 

5. ગજુરાતમાાં જાહરે આરોગ્ય નીતતઓનો વ્યાપ (The Scope of Public Health 

Policies in Gujarat): 
5.1. આરોગ્યકે્ષતે્ર નાણાકીય ફાળવણી: 

ર્ષય આરોગ્ય બજેટ (₹ કરોડ) ર્ધારો/ઘટાડો (₹ કરોડ) 

2015-16 7821 ------ 

2016-17 9750 1929 

2017-18 7368 -2382 
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2018-19 8172 804 

2019-20 10754 2582 

2020-21 11225 471 

2021-22 11304 79 

2022-23 12240 936 

2023-24 15182 2942 

2024-25 20100 4918 

(Finance Department, n.d.) 

➢ ઉપરોક્િ અભ્યાસ કરિા ંજણાય છે કે 2017-18ના નાણાકીય ર્ષયમા ંઅગાઉના ર્ષય 

(2016-17 ના નાણાકીય ર્ષય) કરિા ંઆરોગ્ય ક્ષેત્રે ઓછી રકમની ફાળર્ણી કરર્ામા ં

આર્ી હિી. જે સરકારની આરોગ્ય ક્ષેતે્ર કરર્ામા ંઆર્ેલી ઉપેક્ષા બિાર્ે છે.     

➢ ઉપરોક્િ આંકડાકીય મારહિીનો અભ્યાસ કરિા ંજણાય છે કે એકંદરે આરોગ્ય ક્ષેતે્ર 

કરર્ામા ંઆર્િા નાણાકીય ફાળર્ણીમા ંસિિ ર્ધારો થઈ રહ્યો છે. 

5.2. ગજુરાતમાાં સાંસ્ર્ાકીય સતુવધા: 
Gujarat CHC PHC SUB 

CENTRE 

CIVIL 

HOSPITALS 

Numbers 

of Doctors 

2015 300 1158 7274 ----- 4639 

2022 345 1477 9231 19 5026 

(Primary Health Centres, n.d.) 

(Government Doctor: Gujarat: Number of Doctors | Economic Indicators | CEIC, n.d.)  

(RHS-2021-22_compressed-1, n.d.) 

(Audit Reports | Comptroller and Auditor General of India, n.d.) 

અભ્યાસ કરિા ંજણાય છે કે 2015 થી 2022મા ંરાજ્યમા ંસામદુાતયક આરોગ્ય કેન્રો(CHC), 

પ્રાથતમક આરોગ્ય કેન્ર(PHC), પેટા કેન્રો(SC), સરકારી જનરલ હોસ્સ્પટલ, સરકારી ડોકટરોની 

સખં્યામા ંસિિ ર્ધારો થઈ રહ્યો છે. જે દશાયરે્ છે કે રાજયમા ંઆરોગ્યની સતુર્ધામા ંસિિ ર્ધારો 

થઈ રહ્યો છે. 

5.3. કુલ સાંસ્ર્ાગત પ્રસતૂતઓ અને કુલ ઘરેલ ુપ્રસતૂતઓની ટકાવારી: 

વર્થ કુલ સાંસ્ર્ાગત પ્રસતૂતઓ કુલ ઘરેલ ુપ્રસતૂતઓ 

2007-08 89 6.3 

2022-23 99.5 0.5 
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(Agrawal & Tiwari, 2020) 

(Barman et al., 2020) 

(Gujarat Health Dossier 21 | PDF | Non Communicable Disease | Caesarean Section, n.d.) 

સાંસ્ર્ાગત પ્રસતૂત: સસં્થાગિ પ્રસતૂિ એ પ્રસતૂિ છે જે ખાનગી અને સરકારી આરોગ્ય સસં્થામા ં

થાય છે. 

ઘરેલ ુપ્રસતૂત: ઘરમા ંપ્રસતૂિ એ પ્રસતૂિ છે જે હોસ્સ્પટલ/ક્ક્લતનક તસર્ાય ઘરમા ંથાય છે અન ે

સામાન્ય રીિે કોઈ આરોગ્ય સસં્થામા ંથિી નથી. 

➢ DLHS-3 (2007-08) જણાર્ે છે કે ગજુરાિમા ં સાંસ્ર્ાગત પ્રસતૂતઓ 2007-08 ના 

સમયગાળામા ંલગભગ 89 ટકા સધુી પહોંચી ગઇ હિી. 

➢ ગજુરાિમા ં ઘરેલ ુ પ્રસતૂિઓ લગભગ 6.3 ટકા હિી. એટલ ે કે, આશરે 100 માથંી 6 

પ્રસતૂિઓ ઘરેલ ુસ્થાને થઈ હિી.  

➢ ગજુરાિમા ં2011 આસપાસ મશુ્કેલ તર્સ્િારો તસર્ાય મોટા ભાગની પ્રસતૂિ હર્ે આરોગ્ય 

સસં્થાઓમા ંજ થિી હોર્ાથી ઘરેલ ુપ્રસતૂિઓનુ ંપ્રમાણ ઐતિહાતસક રીિે ઘટ્ ુછે. 

➢  2022 મા ં99.5 ટકા પ્રસતૂિઓ આરોગ્ય સસં્થામા ંથઈ છે. જેમા ંસરકારી અને ખાનગી 

બનંે આરોગ્ય સતુર્ધાઓનો સમારે્શ થાય છે. એટલે કે લગભગ 100 માથંી 99.5 પ્રસતૂિઓ 

સસં્થામા ંથઇ રહી છે. આમ, 100 માથંી બહુ ઓછી (એક ટકાથી પણ ઓછી) પ્રસતૂિઓ 

ઘરેલ ુસ્થળે થાય છે. આ મજુબ મોટે ભાગે જન્મ આરોગ્ય કેન્રો/હોસ્સ્પટલમા ંથાય છે. 

ઘરેલ ુપ્રસતૂિઓની ટકાર્ારી ખબૂ ઓછી છે. 

5.4. ગજુરાતમાાં આરોગ્ય સચૂકાાંકની સ્સ્ર્તત: 

ર્ષય જન્મદર 

CBR 

(%) 

મતૃ્્દુર 

CDR 

(%) 

બાળ 

મતૃ્્દુર 

IMR (%) 

માત ૃ

મતૃ્્દુર 

MMR 

પ્રજનન

દર 

TFR 

અપેક્ષિ 

આ્ષુ્ય 

(ર્ષયમા)ં 

સાક્ષરિા દર 

 પરુુષ સ્ત્રી કુલ 

2011 

 

22.7 7.1 41 122 2.5 69.1 85.75 69.68 78.3 

2022 

 

18.3 6.8 31.2 51 1.9 69.9 89.5 74.8 82.4 
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(Gujarat Population Census 2011, Gujarat Religion, Literacy, Sex Ratio - Census India, n.d.) 

(A Comprehensive Analysis of State-Wise Literacy Rates in India[v1] | Preprints.Org, n.d.) 

(Gujarat Socio-Economic Insights | PDF | Gujarat | Consumer Price Index, n.d.) 

(L. Sabha & Sigriwal, n.d.) 

(World Population Day, n.d.) 

(R. Sabha & Suneer, n.d.) 

(SRS_Bulletin_2022_Vol_57_No_1, n.d.) 

(Audit Reports | Comptroller and Auditor General of India, n.d.) 

➢ ર્ષય 2011 મા ંજન્મદર નુ ંપ્રમાણ 22.7 ટકા હત ુ.ં િે 2022 મા ંઘટીને 18.3 ટકા થ્ુ ંહત ુ.ં 

➢ ર્ષય 2011 મા ંમતૃ્્દુર નુ ંપ્રમાણ 7.1 ટકા હત ુ.ં િે 2022 મા ંઘટીને 6.8 ટકા થ્ુ ંહત ુ.ં 

➢ ર્ષય 2011 મા ંબાળ મતૃ્્દુર નુ ંપ્રમાણ 41 હત ુ.ં િે 2022 મા ંઘટીને 20 થ્ુ ંહત ુ.ં જે બિાર્ે 

છે કે રાજ્યમા ંબાળ મતૃ્્દુરનુ ંપ્રમાણ સિિ ઘટી રહ્ુ ંછે.  

➢ ર્ષય 2011 મા ંમાત ૃમતૃ્્દુર નુ ંપ્રમાણ 122 હત ુ.ં િે 2022 મા ંઘટીને 51 થ્ુ ંહત ુ.ં 

➢ ર્ષય 2011 મા ંકુલ પ્રજનન દરનુ ંપ્રમાણ 2.5 હત ુ.ં િે 2022 મા ંઘટીને 1.9 થ્ુ ંહત ુ.ં 

➢ ર્ષય 2011 મા ંઅપેભક્ષિ આ્ષુ્યનુ ંપ્રમાણ 69.1 ર્ષય હત ુ.ં િે 2022 મા ંર્ધીને 69.9 ર્ષય થ્ુ ં

હત ુ.ં 

➢ ર્ષય 2011 મા ંસાક્ષરિાનો દર 78.3 હત ુ.ં િે 2022 મા ંર્ધીને  82.4 થ્ુ ંહત ુ.ં જેમા ંપરુુષ 

ર્ગયમા ંસાક્ષરિાનો દર 85.75 ટકાથી ર્ધીને 89.5 ટકાથી અને સ્ત્રી ર્ગયમા ંસાક્ષરિાનો દર 

69.68 થી ર્ધીને 74.8 ટકા થ્ુ ં હત ુ.ં જેના પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે આરોગ્યમા ંસધુારો 

થર્ાની સાથે સ્ત્રીઓમા ંસાક્ષરિાનુ ંપ્રમાણ સિિ ર્ધી રહ્ુ ંછે. 

6. જાહરે આરોગ્ય શાસન (Public Health Governance): 
6.1. શાસનનો અર્થ: 

આરોગ્ય શાસન એટલે નીતિ તનમાયણ, અમલ, દેખરેખ અને મલૂ્યાકંન માટેની સસં્થાગિ વ્યર્સ્થા. 

6.2. તવશ્વ આરોગ્ય સાંસ્ર્ા મજુબ આરોગ્ય શાસનના તસદ્ાાંતો: 

➢ સ્ર્ાસ્્યના પ્રોત્સાહન અન ેસરંક્ષણમા ંકોઈપણ રાજ્યની ભતૂમકા બધા માટે મહત્ર્પણૂય 

છે. (Constitution of the World Health Organization, n.d.) 

➢ સરકારો પાસે િેમની જનિાના આરોગ્ય પ્રત્ય ેએક જર્ાબદારી છે, જે માત્ર પરૂિા 

આરોગ્ય અને સામાજજક ઉપાયોની ઉપલબ્ધિા દ્વારા પરંુૂ કરી શકાય છે.  

(Constitution of the World Health Organization, n.d.) 
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➢ બધા લોકો સધુી શારીરરક, માનતસક અને સબંતંધિ જ્ઞાનના લાભોની પહોંચ વ્યાપક 

કરર્ી સ્ર્ાસ્્યની પ્રાક્પ્િ માટે જરૂરી છે. (Constitution of the World Health Organization, 

n.d.) 

➢ ઉચ્ચિમ આરોગ્ય સ્િરનો આનદં માણર્ો એક મળૂભિૂ માનર્ અતધકાર છે, ભલે િેનુ ં

ઇતિહાસ, ધમય, રાજકીય માન્યિા, આતથિક કે સામાજજક સ્સ્થતિ કંઈપણ હોય.  

(Constitution of the World Health Organization, n.d.) 

➢ બધા જાિીઓના લોકો માટે આરોગ્ય, શાતંિ અને સરુક્ષા પ્રાપ્િ કરર્ી અતનર્ાયય છે, અને 

િે વ્યસ્ક્િઓ અને રાજ્યોના પરૂિા સહયોગ પર આધાર રાખ ેછે. (Constitution of the 

World Health Organization, n.d.) 

➢ લોકોના મિંવ્યો  અન ે સરિય સહયોગ લોકોના આરોગ્યમા ં સધુાર માટે અત્યિં 

મહત્ર્પણૂય છે. (Constitution of the World Health Organization, n.d.) 

7. ભતવષ્યના પડકારો (Future Challenges): 
7.1. આબોહવા પરરવતથનની આરોગ્ય પર અસર: 

➢ આબોહર્ા પરરર્િયનના કારણે લોકોના આરોગ્ય પર નકારાત્મક અસર પડે છે, જેને 

પરરણામે િસનિતં્ર, અસ્થમા, ફેફસા, રકડની, કેન્સર, હદયરોગ જેર્ી બીમારીનુ ંપ્રમાણ 

સિિ ર્ધર્ાથી લોકોનુ ંઆરોગ્ય જોખમાય છે. આથી લોકોના આરોગ્ય પાછળના ખચયમા ં

સિિ ર્ધારો થાય છે. જેથી િેમનુ ંસામાજજક અને આતથિક જીર્ન મશુ્કેલ બને છે. 

➢ શ્રતમકોના આરોગ્ય પર અસરો પડર્ાથી શ્રતમકોની કામ કરર્ાની ક્ષમિા અને 

ઉત્પાદકિામા ંસિિ ઘટાડો થર્ાથી ભતર્ષ્યમા ંઔદ્યોભગક અને કૃતષ ઉત્પાદન ઘટર્ાથી 

શ્રતમકોની આર્કનુ ંપ્રમાણ ઘટી શકે છે. જે િેમને ગરીબી િરફ ધકેલે છે.  

➢ ઉપરાિં, આબોહર્ા પરરર્િયનના કારણે સરકારે લોકોના આરોગ્ય પાછળ ર્ધારે પ્રમાણમા ં

ખચય કરવુ ંપડે છે. આથી જાહરે દેર્ામા ંસિિ ર્ધારો થાય છે. જેથી રાજકોષીય ખાધમા ં

સિિ ર્ધારો થાય છે. જેથી અથયિતં્રના અન્ય ક્ષેત્રો માટે મડૂીરોકાણ માટેના સાધનોની 

ખેંચ ર્િાયય છે. 

8. તારણો (Conclusion): 
➢ અભ્યાસ કરિા ંજણાય છે કે 2017-18 ના નાણાકીય ર્ષય ને બાદ કરિા ંએકંદરે 

આરોગ્ય ક્ષેતે્ર કરર્ામા ંઆર્િા નાણાકીય ફાળર્ણીમા ંસિિ ર્ધારો થઈ રહ્યો છે. જેના 

પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે સરકાર લોકોના જીર્નમા ંહસ્િકે્ષપ કરી લોકોને આરોગ્યમય 
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જીર્ન અને સમગ્ર રાજ્યની સખુાકારીમા ંર્ધારો કરી સમાજના કલ્યાણમા ંર્ધારાનો 

તનદેશ કરે છે. 

➢ અભ્યાસ કરિા ંજણાય છે કે 2015 થી 2022મા ં રાજ્યમા ંસસં્થાકીય વ્યર્સ્થામા ં 

ગણુર્િા અને સખં્યાની રષ્ષ્ટએ સિિ સધુારો થઈ રહ્યો છે. જે દશાયર્ે છે કે રાજયમા ં

આરોગ્યની સતુર્ધામા ંસિિ ર્ધારો થઈ રહ્યો છે.  

➢ રાજ્યમા ંસસં્થાકીય વ્યર્સ્થામા ંર્ધારો થર્ાથી લોકોની આરોગ્યની સતુર્ધાઓ સધુી 

પહોંચ ર્ધી છે જેને કારણે રાજ્યમા ંમતૃ્્દુર, બાળ મતૃ્્દુર, માિા મતૃ્્દુરમા ંસિિ 

ઘટાડો થાય રહ્યો છે. જે એકંદરે જાહરે આરોગ્ય નીતિઓની તસધ્ધી કહી શકાય.  

➢ ઉપરાિં, આરોગ્યની સતુર્ધામા ંર્ધારો થર્ાથી રાજ્યમા ંઅપેભક્ષિ આ્ષુ્યમા ંર્ધારો થયો 

છે. જે લોકોની આતથિક અને સામાજજક સખુાકારીનો તનદેશ કરે છે.  

➢ આરોગ્યની સતુર્ધામા ંર્ધારો થર્ાથી રાજ્યમા ંમરહલાઓમા ંપોષણ સ્િરમા ંસધુારો થઈ 

રહ્યો છે. જેથી મરહલાઓના સાક્ષરિા દરમા ં ર્ધારો થયો છે. જેની સીધી અસર કુલ 

પ્રજનન દર પડી છે. અને કુલ પ્રજનનદર 1.9 જેટલો નીચો આર્ી પહોંચ્યો છે.  

➢ સશંોધન પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે મરહલાઓના આરોગ્ય પર ધ્યાન કેષ્ન્રિ કરર્ાથી આ 

ર્ગયમા ંસાક્ષરિાનો દર ર્ધે છે, જેથી નાની ઉમરે લગ્નનુ ંપ્રમાણ ઘટર્ાથી માત ૃમતૃ્્દુરમા ં

ઘટાડો લાર્ી શકાય છે, સારે્ વસ્તી વધારો પણ અટકાવી શકાય છે.  

➢ મરહલાઓના પોષણ સ્િરમા ં સધુારો થર્ાથી શ્રમ બજારમા ં મરહલાઓની ભાગીદારી 

ર્ધર્ાથી િેમની આતથિક અને સામાજજક પસદંગીના વ્યાપમા ંબહોળો ર્ધારો થયો છે. જે 

િેમને સ્ર્માન ભ્ુાં જીર્ન જીર્ર્ા સશક્િ બનારે્  છે.  

➢ બાળકોના આરોગ્ય અને પોષણ સ્િરમા ંસધુારો થર્ાથી શાળા છોડી જિા ંબાળકોનુ ં

પ્રમાણ ઘટે છે. આથી સાક્ષરિા દરમા ંર્ધારો થર્ાથી તનણયયકરણની ક્ષમિામા ંર્ધારો 

થાય છે. જેથી લોકો મિદાન પ્રરિયા દ્વારા જાહરે ર્સ્તઓુ અને સેર્ાની પસદંગી બાબિમા ં

પ્રભાર્ પાડી શકે છે.  

➢ 2022 મા ં99.5 ટકા પ્રસતૂિઓ આરોગ્ય સસં્થામા ંથઈ છે. જેમા ંસરકારી અને ખાનગી 

બનંે આરોગ્ય સતુર્ધાઓનો સમાર્ેશ થાય છે. જે દશાયર્ે છે કે ગજુરાિમા ંસસં્થાગિ 

પ્રસતૂિઓનુ ં ખબૂ ઊચુ ં પ્રમાણ છે. જે રાજ્યમા ં આરોગ્યની સતુર્ધાઓની સમાજના 

છેર્ાડાના માનર્ી સધુીની પહોંચ બિારે્ છે. 
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➢ જાહરે આરોગ્ય નીતિઓ અને શાસન દેશના માનર્ તર્કાસ સચૂકાકંને મજબિૂ બનાર્ ે

છે. ભારિ અને ગજુરાિમા ંથયેલી પ્રગતિ પ્રશસંનીય છે, પરંત ુભતર્ષ્યમા ંર્ધ ુસશક્િ, 

પારદશયક અને લોકકેષ્ન્રિ આરોગ્ય શાસનની જરૂર છે.  

➢ આ અભ્યાસ દશાયર્ે છે કે યોગ્ય શાસન સાથેની જાહરે આરોગ્ય નીતિઓએ આરોગ્ય 

સચૂકાકંોમા ંનોંધપાત્ર સધુારો કયો છે. િેમ છિા,ં સમાર્ેશી આરોગ્ય માટે નીતિઓમા ં

સિિ સધુારા િથા લોક ભાગીદારીની જરૂર છે.  
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